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FICHA TÉCNICA: ÓLEO DE LINHAÇA
INCI: Linum usitatissimum (Linseed) seed 
ORIGEM DA MATÉRIA-PRIMA: Argentina, Brasil e Canadá
PARTE DA PLANTA UTILIZADA: sementes selecionadas
MÉTODO DE EXTRAÇÃO: prensagem (
ENVASE E EMBALAGEM: sparging com gás nitrogênio em PEAD (6
PROPRIEDADES: é o único óleo vegetal que, semelhante a
ômega 3 (ácido α-linolênico).  Quando ingerido, auxilia na perda de peso, na atividade intestinal, na 
manutenção da saúde cerebral e da pele
papel importante no combate ao câncer de mama
também aplicado topicamente em várias situações, incluindo queimaduras solares

USO NUTRICIONAL/COSMÉTICO: pode ser consumido puro ou como azeite. Recomenda
pequenas doses diárias (2-4g/dia). Pode ser aplicado puro como óleo de massagem. Em 
formulações, pode ser usado em qualquer 
 
COMPOSIÇÃO EM ÁCIDOS GRAXOS (%)
ácidos graxos % 

(C16:0) Palmítico  
(C16:1) Palmitoléico – ômega 7 
(C18:0) Esteárico  
(C18:1) Oléico – ômega 9  
(C18:2) Linoléico – ômega 6  
(C18:3) Linolênico – ômega 3 
(C20:0) Araquídico 
(C20:1) Gadoléico 
(C22:0) Behênico 

4-7 
0,1 
4-6 
20-23
13-16
50-55
0,1-0,3
0-0,2
0-0,2
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LINHAÇA 
(Linseed) seed oil 

Argentina, Brasil e Canadá 
sementes selecionadas 

prensagem (expeller pressing) a frio 
com gás nitrogênio em PEAD (6-50L) ou frasco de vidro âmbar (1L)

é o único óleo vegetal que, semelhante ao óleo de peixe, contém altos teores de 
.  Quando ingerido, auxilia na perda de peso, na atividade intestinal, na 

manutenção da saúde cerebral e da pele1; melhoria do sistema cardio-vascular2,3 e desempenha 
mbate ao câncer de mama4,5,6 e de intestino7 . Na Europa esse óleo

também aplicado topicamente em várias situações, incluindo queimaduras solares1 . 

pode ser consumido puro ou como azeite. Recomenda
4g/dia). Pode ser aplicado puro como óleo de massagem. Em 

formulações, pode ser usado em qualquer concentração. 

COMPOSIÇÃO EM ÁCIDOS GRAXOS (%) 
 

23 
16 
55 
0,3 

0,2 
0,2 

 

DADOS FÍSICO-QUÍMICOS 
Parâmetro 

aparência baixa

cor alaranjada

odor característico

índice de acidez (mg KOH/g) máx 4,0*

peróxido (meq/kg) máx 15*

umidade 0% 

*Valores de referência para óleos prensados a frio e 
não refinados conforme RDC 270 de 22 de setembro 
de 2005 (ANVISA). 
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) ou frasco de vidro âmbar (1L) 
óleo de peixe, contém altos teores de 

.  Quando ingerido, auxilia na perda de peso, na atividade intestinal, na 
e desempenha 

Na Europa esse óleo é 

pode ser consumido puro ou como azeite. Recomenda-se 
4g/dia). Pode ser aplicado puro como óleo de massagem. Em 

Referência 

baixa viscosidade 

alaranjada 

característico 

máx 4,0* 

máx 15* 

*Valores de referência para óleos prensados a frio e 
não refinados conforme RDC 270 de 22 de setembro 

(acessado em outubro 
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Flaxseed and its lignan and oil components 
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and metastasis of 
estrogen receptor negative human breast cancer xenograftsis attributed to both its lignan and oil 

rich flaxseed oil (FO) 
enhances the effectiveness of trastuzumab (TRAS) in reducing the growth of HER2 overexpressing human 

ffects of dietary flaxseed oil on colon 

 


